DE 10 BUD

for cykelmotionister

Husk, nar du cykler alene, i din klub eller deltager i mo-
tionslab, tegner du i kraft af dit cykeldress ikke alene dig

selv, men ogsa alle andre cykelmotionister. Dine unoc

rammer derfor ikke alene dig selv men alle, der cyk
motion. Husk derfor disse 10 bud:

er
er

Motron



Tag altid dit affald - ogsa den adelagte slange - med tilbage, hvis
der ikke er en skraldespand i naerheden. Det skulle ngdig hedde
sig: “Det ligner en svinesti, her har vaeret cykelmotionister.”

Motrion




De professionelle gor det - men du er ikke professionel,
sa du gar det IKKE: tisser hvor det kan genere omgivelserne.

Motrion



Selv om det ind imellem gar staerkt,
sa glem ikke at faerdselsreglerne ogsa galder for dig.

Motrion
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Tov aldrig med at give plads til udrykningskaretgjer
— heller ikke hvis det betyder du skal sta af cyklen.

Motrion



Husk din hjelm - ikke alene for din egen skyld, men ogsa af
hensyn til ham/hende, der er uheldig og valter dig.

Motrion



Vis altid hensyn til andre trafikanter,
ogsa hvis | er mange i en flok og karer i vifte.

Motromn,




Hvis du skal skifte slange eller reparere pa din cykel under
et motionslgb, sa gar det, hvor du ikke generer andre del-
tagere eller trafikanter (s@g gerne over i venstre side).

Motrion



Giv aldrig fingeren eller rab ukvemsord efter andre

— heller ikke hvis de opfarer sig som taber.

Motrion




Hvis du kgrer pa mountainbike i skov- og naturomrader,
sa tag hensyn til naturen. Falg stierne og sat farten ned,
hvis du mader gaende og ridende. Falg altid skovens regler.

Motrion



Folg altid arranggrernes og politiets
anvisninger under et motionslab.
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Motvon



